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LiD ENERGIEARBEIT UND ASTROLOGISCHE PSYCHOLOGIE

JACQUELINE SCHMUTZ | PRAXIS UND AUSBILDUNGSORT

Vom universellen Instrument zur schopferischen Beratung
Aufbaustudium fur astrologisch psychologische Berater:innen

In diesen 4 Aufbauseminaren laden dich Jacqueline und Elke zu einer Auseinandersetzung mit der Beratungssituation, deinem
persdnlichen Beratungsverstandnis, und deinem individuellen Stil als astrologisch psychologische Berater:in ein. Du lernst vertieft, wie
Beratung gestaltet werden kann, welche die astrologischen Informationen wirkungsvoll mit der Lebenssituation des:der Klient:in
verbindet und bewegende Impulse zu deren:dessen weiteren Entwicklung gibt.

Die astrologische Psychologie verbindet astrologisches Wissen mit psychologischen Kenntnissen und Erfahrungen in der Begleitung von
Menschen mit dem Ziel, Tiren zum seelischen Erfahrungsraum zu 6ffnen. So kann nachhaltige Veranderung maoglich werden.
Wesentlich daflr ist, dass du dir erlaubst, in einen lebendigen Beziehungsraum mit deinem:r Klient:in einzutauchen und den Prozess im
Hier und Jetzt der Begegnung entfalten zu lassen.

Curriculum:

07./08. Mé&rz 2026: Woher, wohin, warum und wie? Leben als Reise zum Selbst

In diesem Kurs vertiefen wir unser Verstandnis des Individuationsprozesses als Reise zum Selbst. Wir lernen noch mehr darlber, wie sich
dieser Lebensprozess entfaltet, wie Lebenserfahrungen, Lebensmythos und wiederkehrende schwierige Themen und herausfordernde
Situationen zusammenwirken und wie und wann das geschieht. Astrologie ist ein wunderbares Werkzeug, um Klient:innen in ihrem
Orientierungsprozess aktiv zu begleiten: Sinn und Bedeutung zu erfahren, in dem was ihnen geschieht, Vertrauen im Umgang mit dem
(noch) Unbekannten zu entwickeln, Sicherheit im Wissen um die eigenen Potenziale, Fahigkeiten und Talente zu finden und durch die



Rackverbindung an die intuitive Wahrnehmung ihre Zuversicht zu starken. Die astrologische Psychologie ermoglicht es uns, Klient:innen
in ihren Prozessen wirkungsvoll zu begleiten.

20./21. Juni 2026: Planetenpaare und ihre Zyklen: Die Zeit und wofir sie reif ist...

Zyklen der geistigen Planeten und Saturn im Transit auf das personliche Leben zu Ubersetzen, kann Krisen, Verluste und damit
einhergehende Angste einordnen und in positive Herausforderungen wandeln. Das gibt unseren Klienten:innen die Méglichkeit, einen
entwicklungsorientierten Weg zum Selbst einzuschlagen. Ein solcher Weg braucht oft Begleitung, die eine tiefe Arbeit mit den drei
Horoskopen — Grundhoroskop, Mondknotenhoroskop, Hauserhoroskop- ermaoglicht.

Die grossen Zyklen der geistigen Planetenpaare mit Jupiter und Saturn betreffen die gesamte Menschheitsentwicklung. Projizieren wir
den Beginn und die verschiedenen Stadien eines solchen Zyklus in ein Chart, erfahren wir, wie und in welcher Art ein Mensch in diese
globalen Prozesse eingebunden ist. Dieses Bewusstsein baut Widerstande ab und bewirkt eine aktive individuelle Haltung gegentber
diesen Wandlungsprozessen.

20./21. September 2025: Meine Klient:in und ich: Prozessorientiert beraten

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit der Beratungssituation, deiner Rolle als Berater:in und den psychologischen Dynamiken, die in
der Beratungsbeziehung wirken. Du lernst Wahrnehmungstools kennen, die dir helfen, die Themen und Reaktionen des:der Klient:in
aufzunehmen, die Prozesse zu verstehen und mit dem Chart in Verbindung zu bringen. Dabei arbeiten wir an Beispielen und mit
Selbsterfahrungseinheiten, die es dir erleichtern, deine bisherigen Erfahrungen als Berater:in zu nutzen, um dir Uber deine Starken,
deinen Stil und deine besondere Wirksamkeit bewusster zu werden.

08./09. November 2025: Veranderung bewegt: Mit emotionalen Situationen umgehen

Emotionen sind der Motor jeder Veranderung. Entwicklung ohne Emotion ist nicht moglich. Emotionen sind Energie. Wenn sie freigesetzt
wird, kann Heilung geschehen, dadurch, dass wir sowohl unserem Schmerz, unserer Wut als auch unserer Lebenslust und Kraft
begegnen. Dann kann der Mut gefasst werden, Entscheidungen zu treffen und neue Schritte zu gehen. In diesem Kurs setzen wir uns mit
Emotionen und herausfordernden Situationen auseinander. Du arbeitest an deiner eigenen Beziehung zu Emotionen und reflektierst
Unsicherheiten, Grenzen und Angste im Umgang damit. Ziel ist es, dass du deine Fahigkeiten starkst, einen sicheren Beratungsraum fuir
deine Klient:innen zu schaffen, in dem emotionale Prozesse willkommen und gehalten sind.



Leitung:

Jacqueline Schmutz: 2008 Grindung des Ausbildungsortes EAAP in Bern. Seit 2000 eigene Praxis in Bern fur
astrologische Psychologie, Coaching und kérperorientierte Prozessarbeit. Mehrjahrige Weiterbildungen in
transpersonaler Therapie, namentlich bei Rainer Pervoltz, Freiburg im Breisgau, Jaya Herbst, Mannheim, Alen
Oken Santa Fe USA. Zurzeit in der Yogaausbildung von Wilfrid Schichl, Bern nach der Methode von B.K.S. lyengar.
Publikationen: ‘Von der Notwendigkeit der Liebe” Weiblich und mannlich, astrologische Aspekte zur Androgynie
der Psyche, Kairos Verlag, Denkanstosse: Kolumne in Novartis ‘Live’ 1996-2005, Diverse Radiosendungen in Bern
und Freiburg 2003-2005. Professionalmitglied im Internationalen Fachverband fir astrologische Psychologie IFAP
und dem Schweizer Astrologenbund SAB. www.eaap.ch / jacquelineschmutz.ch

Elke Schlehuber, geb. in Lorrach, lebt derzeit in Offenburg (D). Beratungspraxis in Basel seit 2004, in Offenburg seit
2019. Seit 1998 Begleitung von Personen und Organisationen in Entwicklungs- und Veranderungsprozessen.
Ausbildnerin am Institut flr Prozessarbeit ZUrich in Prozessorientierter psychosozialer Beratung (SGFB anerkannt)
und Supervision und Coaching (BSO anerkannt). Co-Autorin von ,Die heiligen Kiihe und die Wolfe des Wandels —
Warum wir ohne kulturelle Kompetenz nicht mit Veranderungen klarkommen®, Gabal Management 2007,
Neuauflage 2017 im BOD. Astrologie begleitet sie seit ihrer Jugend als Symbolsprache und Tool im Verstandnis von

Zeitqualitaten und Entwicklungsherausforderungen im Prozess der Individuation. www.inpersona.net

Samstag jeweils Prasenzunterricht in Basel im Gundeldingerfeld nahe Bahnhof SBB / Sonntag jeweils online auf Zoom
Kosten: CHF 420.- pro Wochenende

Kontakt und Anmeldung: Jacqueline Schmutz . 079 374 43 86 . info@eaap.ch — Elke Schlehuber . schlehuber@inpersona.net



